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bed mmtonoVych kemxv pre detiNg mladez v kategdriach
U9, U1l, U13

23. 07. - 28. 07. 2023 / 6 dni

BK RACQUETS Puchov organizuje aj toto leto 9. rocnik letného bedmintonového

kempu pre mladych nadejnych bedmintonistov na vyssej i nizSej vykonnostnej

urovni. Celkovy pocet hracov je obmedzeny. Prihlaste Vase dieta uz dnes.

ORGANIZATOR
Bedmintonovy klub RACQUETS
Nam. slobody 1624/31; Puichov 020 01
mobil: +421 902 414 313
e-mail: c.milos85@gmail.com

web: www.bedmintonpuchov.sk
FB: www.facebook.com/BKR.PUCHOV/

MIESTO
MSK Puchov — $portova hala (5 kurtov)
UL. 1. Maja 834/29
Plchov 020 01

Letné bedmintonové kempy su zamerané na
zvySenie nielen bedmintonovych , ale aj pohybovych
a kondi¢nych schopnosti deti réznych vekovych
kategorii.

Cielom kempov je bedmintonovo-kondicnd priprava
na druhu polovicu sezony 2023, zlepsSenie pohybu po
kurte, uderovej techniky, pochopenie zdkladov
bedmintonovej taktiky dvojhier, Stvorhier.

Hraci (deti) budu rovnomerne rozdelené do
vykonnostnych skupin, aby bola zabezpecend hernd
rovnocennost medzi hracmi.

TERMIN
Termin - 23.07. —28.07.2023 / 6 dni

VEKOVE KATEGORIE
U9, U11, U13, U15, U17, U19

Bedmintonové kempy su pre deti taktiez velkou
zdbavou a spoloéenskou udalostou. Jeden der sa
pldnuje grilovacka pre hrdaéov. Pre deti budu
pripravené rézne spolocenské aktivity, sutazZe, hry.
Jeden den sa pldnuje ist' s detmi na kupalisko.
Stanovacka v dtriu — v pripade dobrého pocasia sa
bude spat vonku na bezpeénom mieste
v priestoroch haly — A-trium.
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Milleslav Cuntala

- trénerska prax 11 rokov

- tréner bedmintonu Il. kvalifikaéného stupna,

- tréner reprezentantov a Majstrov SR v mladez. sutazZiach,
- hlavny tréner mladeze BK RACQUETS Puchov,

- aktivny hrac — lll. Liga — BK RACQUETS Puchov,

- drzitel medzinarodnej licencie - BWF Shuttle time;

- trénerské semindre s Robert Frost-Andersen (Ddénsko)
aWenYan Li (Cina), ALAN MCcILVAIN (Skétsko), Nicola
Cerfontyne (Anglicko), Judith Meulendijks (Holandsko)

Tomds$ Krajca

- tréner bedmintonu Il. triedy (CR),

- drzitel medzinarodnej licencie BWF Coach Level 3,
- absolvent Badminton Europe Summer School 2012
a 2017,

- Skolenie s danskym trénerom — Peter Mouritsen,

- hlavny tréner mladeze SK Prosek Praha,

- tréner majstrov CR a medailistov z MCR

v mladezZnickych kategdriach,

- tréner prazského Regionalneho centra mladeze,

- drzitel medzinarodnej licencie svetovej federacie
BWEF Coach Level 1 Tutor

Ladislav Koribsky

- tréner bedmintonu I. kvalifikacného stupna;

- drzitel medzinarodnej licencie - BWF Coach Level 1;
- tréner atletiky Il. stupna,

- tréner detskej atletiky,

- drzitel medzinarodnej licencie - BWF Shuttle time -
Tutor,

- kondi€ny tréner I. kvalifikaéného stupna.




Jozef Skorkovsky

—  trénerska prax 5 rokov

- hlavny tréner pripravky BKR Puchov

— aktivny hrac lll. ligy zmieSanych druzstiev

- koordinator stravy a poriadku na sustredeni

Jakub Horak

- tréner I. kvalifikaéného stupna
- drzitel medzinarodnej licencie BWF Coach Level 1 =
- viacndsobny majster SR

- aktivny hrac za klub TJ SOKOL ILAVA

- Ucast na ME, MS juniorov a dospelych
- byvaly ¢len slovenskej reprezentacie

Kamila Bundalova

- trénerska prax 7 rokov

- trénerka I. kvalifikatného stupna

- veduca a hlavnd trénerka SK Barbar Skalica
- ativna hracka Il. ligy zmieSanych druzstiev
- SRacCR

; - Ucastnicka Skolenia sJudith Meulendijks
~ (Holandsko)




TRENINGY

Vadsina tréningovych jednotiek bude prebiehat v $portovej hale MSK Puchov, ul.
1. Maja 834/29 a STC Aréne (asi 150 m od haly). Kondi¢nd, aerébna priprava
bude prebiehat podla pocasia vonku, resp. v hale. Pre dynamiku dolnych
koncatin budeme vyuzivat plazové ihrisko, ktoré je sucastou komplexu.

UBYTOVANIE

Vo svojich vlastnych stanoch v priestoroch A-tria (MSK haly) v pripade dobrého
pocasia. Vo vnutornych priestoroch Sportovej haly na karimatkach v pripade
nepriaznivého pocasia. Cena ubytovania je zahrnuta v cene kempu.

KOSIiKY
Vlastné pierkové kvalitné kosiky. KaZdy hracé je povinny priniest na kemp jednu

tubu kvalitnych pierkovych kosikov. MozZnost zakupenia pierkovych kosikov na
campe u organizatora (ponuku kosSikov upresni organizator na mieste).

KAPACITA

Maximalne 50 hracov. Prednost budu mat skor prihlaseni hraci. Minimalny pocet
deti na kempe je 30.

PRIHLASKY

Zasielat na c.milos85@gmail.com najneskér do 15. 07. 2023. V pripade
nenaplnenia kapacity kempov bude prihlasovanie predizené. V pripade
nenaplnenia minimalnej kapacity kempu (30 deti) bude kemp zruseny!!!

VEK

od 6 rokov do 18 rokov.

CENA KEMPU

220,- € / hrac (hraci BKR Puchov — 200 €)

(cena zahfna najom haly, odmenu trénerom, celodennu stravu (3x denne),
ovocie/zeleninu, pitny rezim, grilovacku, noclah v hale/stanovacka, bazén,
tréningové pomocky + dres pre kazdého ucastnika campu)

PLATBA

Uhradu je potrebné vykonat jedine bankovym prevodom na uGéet klubu
najneskor do 22. 07. 2023

Bankovy prevod:
Cislo Gétu (VUB a.s.) v tvare IBAN:  SK7802000000003082321759
Poznamka pre prijimatela: CAMP Meno a Priezvisko hraca

Napr.: CAMP Ferko KoSikovy
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STORNO POPLATKY

20— 11 dni pred zahajenim campu : - 10 % z ceny,

10—-3 dni: - 50 % z ceny; 2 —0 dni: - 100 % z ceny.

Pri zabezpeceni nahradnika vraciame vidy 100 % z ceny campu. V pripade predloZenia
lekarskeho potvrdenia bude situacia posudzovana individualne.

PROGRAM
CAS AKTIVITA OPIS MIESTO
7:00 BUDICEK Ranna hygiena
Ly Rozcvicka, rozbehanie
1.CAST — POHYBOVO- ' .
7:30-8:30 KONDIENY TRENING f9votvyork, komrlJen%a.cne Vonku/hala
cvic¢enia, kruhovy tréning...
8:30-9:30 RANAJKY
<o . Technika pohybu po kurte,
10:30-13:00 2. CAST BADMlNTONOVY Uderova technika, zaklady HALA
TRENING .
taktiky
13:30-14:00 OBED
14:00 - 15:30 VOLNO Oddych, hry, relax
N . Bedmintonové sutaze, hry,
16:30-18:30 3. CAST BADMlNTONOVY zapasy, bedmin. kombinacie HALA
TRENING . Sy
podla vykonnosti hracov
18:30 —19:30 VECERA
19:30 — 22:00 VOLNO spolocenske hry, vonkajsie 1, )\ \onky
aktivity, iné doplnkové Sporty
22:00 VECIERKA spanok
DLZKA KEMPU

6 dni (od nedele do piatku). Prichod na kemp v nedefu medzi 9:30 — 10:00.
Ukoncenie kempu v piatok o cca 14:00. Vyzdvihnutie deti rodi¢mi v piatok od
14:00 do 15:00.

STRAVA

V cene kempu je zahrnutd celodenna strava — ranajky, obedy, vecere. Stravu
zabezpeduje Restauracia Cierny Havran.

Strava zacina v nedelu obedom a konci v piatok taktiez obedom.

PITNY REZIM

Pocas kempu bude pre deti zabezpeceny celodenny pitny rezim — bezplatne.
OVOCIE

V cene kempu je taktiez zahrnuté ovocie, ktoré bude k dispozicii detom pocas
celého kempu.






BENEFITY CAMPU:

Kazdy hra¢ dostane ZADARMO DRES s logom campu
Kdpalisko — navsteva puchovského kupaliska

PlaZové ihrisko — stcast letného sustredenia

All inclusive strava — zabezpecuje Restauracia Cierny Havran
Pitny rezim

Ovocie — pocas sustredenia zdarma

Grilovacka pre ucastnikov campu + cokoladova fontana

YVVVYVY

CO SI TREBA PRINIEST NA CAMP ???

Hygienické potreby (kefka, pasta, uterdk, sprchovy gél, Sampdn...)
Vlastnu flasu na vodu ( kazdy hra¢ musi mat vlastna )

Stan (vytvorené miesto pre 6 — 8 stanov v priestoroch A-tria) —iba v pripade,
Ze dieta chce spat v stane

Veci na spanie (karimatka, spacak, vankus, pyzamo...)

Sportové obleéenie — (do haly , na von) — tri¢kd, dresy, kratasy, sukne,
teplakova suprava, ponozky...

Plavky

Halové tenisky — svetla podrazka

Bezecké tenisky — na von

Svihadlo

2 ks bedmintonova raketa

1 tuba kvalitnych pierkovych koSikov (napr. OLIVER, YONEX, FORZA,
VICTOR, RSL...)

Preukaz poistenca (staci fotokdpia tohto preukazu)

Cestné prehlasenie rodi¢a o zdravotnej spdsobilosti dietata absolvovat
tréningovu zataZ (prehlasenie musi obsahovat informacie o chronickych
problémoch dietata)
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RACZUETS

BADMINTON PUCHOV




